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 ado&#231;adas, como o 7 UP, com 4ï¸�â�£  problemas de sa&#250;de significativos. Co

nsumir essas bebidas diariamente pode provocar um aumento de obesidade, verifica

&#231;&#245;es pouco adequadas de glicemia e 4ï¸�â�£  diabetes tipo 2, al&#233;m de 
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