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&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem 

e compreenderem â�£  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o aut

oconhecimento emocional. Elas aprendem a reconhecer como se sentem e por que, â�£ 

 o que &#233; essencial para desenvolverem uma boa rela&#231;&#227;o consigo mes

mas e com os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;o emocional saud&#225;vel: Trabalhar as â�£  emo&#231;&#2

45;es permite que as crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de expressar 

o que sentem. Isso as ajudar&#225; a construir relacionamentos saud&#225;veis, â�£

  evitando comportamentos disruptivos ou agressivos quando surgem conflitos ou d
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ciar suas emo&#231;&#245;es, elas aprendem a regular suas respostas emocionais e

 a tomar decis&#245;es assertivas. Isso &#233; crucial para â�£  agalo betautoesti

ma, resili&#234;ncia e capacidade de se adaptarem a diferentes situa&#231;&#245;

es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Compaix&#227;o e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es com as â�£  c

rian&#231;as as ajuda a desenvolver habilidades sociais importantes, como a comp

aix&#227;o e a empatia. Elas aprendem a se colocar no â�£  lugar dos outros e a co

mpreender os sentimentos e necessidades deles, o que &#233; fundamental para con

struir relacionamentos saud&#225;veis e â�£  harmoniosos.&lt;/p&gt;
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