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&lt;p&gt;En el f&#250;tbol, el tiro penal, tambi&#233;n conocido simplemente com

o &quot;penalti&quot;, desempe&#241;a un papel crucial en el deporte. Este tiro 

se produce cuando se comete una falta dentro del &#225;rea de penal, lo que otor

ga a los jugadores una oportunidad para anotar con un solo jugador y el portero.

 Esta situaci&#243;n es com&#250;nmente vista al final del tiempo reglamentario 

o durante la pr&#243;rroga cuandose necesita un ganador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El n&#250;mero de penaltis en un partido de f&#250;tbol puede variar, e

specialmente durante una tanda de penalts. Durante el tiempo reglamentario, un e

quipo tiene un m&#225;ximo de cinco penaltis para anotar sin ser interrumpido po

r la ejecuci&#243;n del otro equiPo. En una Tanda de Penaltis, se concede un m&#

225;ximode cinco penalti a cada equi Po. Si el partido sigue empatado despu&#233

;s de esta ronda, se contin&#250;a con un solo disparo por equipos hasta que uno

 los pierda, otorgando as&#237; la victoria al otro Equipo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La tanda de penaltis es una fase emocionante y crucial en el f&#250;tbo

l, ya que ha decidido el campe&#243;n en varias ocasiones a lo largo de la histo

ria del deporte. Es durante esta etapa que cada equipo designa a cinco jugadores

 para tirar un penal cada uno. Uno de los momentos m&#225;s destacados es el&lt;

strong&gt;&quot;quinto penalti&quot;&lt;/strong&gt;, el &#250;ltimo de la ronda 

inicial, ya que a menudo resulta decisivo y determina el ganador. En esta situac

i&#243;n, la presi&#243;n est&#225; en su punto m&#225;ximo, yo que tiene un gra

n impacto en el resultado final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El uso del tiempo suplementario y las tandas de penaltis ha permitido q

ue los partidos de f&#250;tbol tengan un final m&#225;s justo y emocionante. Est

as herramientas introducidas para el desempate garantizan la resoluci&#243;n de 

un ganador incluso cuando ambos equipos permanecen empatados despu&#233;s del Ti

empo reglamentario habitual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;En resumen, el n&#250;mero de&lt;strong&gt;penaltis en el f&#250;tbol n

o es fijo&lt;/strong&gt;, ya que var&#237;a en funci&#243;n de si todav&#237;a s

e est&#225;n ejecutando tiros desde el punto penal o no. Si se producen tiros de

sde &#233;l puncto penal, los equipos tienen cinco oportunidades cada uno, siend

o la&lt;strong&gt;quinta oportunidad&lt;/strong&gt;usualmente la m&#225;s decisi

va y emocionante.&lt;/p&gt;
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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Stage 19&lt;/span&gt;. Stage 19 is the 

hardest of the final trittico of mountain stages and combines a multi-climb ride

 through the Dolomites with a steep finish in the shadow of the Tre Cime di Lava
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gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;What hasn&#39;t changed is that the Giro is always hard

 in the mountains (&lt;span&gt;some say harder than the Tour)&lt;/span&gt;, but 

it&#39;s the rest of the Giro that leaves most GC riders spent after an intense,

 full-on effort in May. To win the Giro requires a full mental and physical effo

rt, on par with what it takes to win the Tour.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&g
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